
�ုာ်လီၤမၤဃုာ်ပတၢဟ့်ၣ်မၤ
ဘူၣ်ကျၣ်ိစ့ အတၢရဲ်ၣ်တၢ ်
ကျၤဲ ဖဲ Utica နၣ့်တက့ၢ.်
မၤတၢလီ်ၤဆီ ခီဖျတိၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤ ၦၤဘၣ်ကီဘၣ်
ခဲဟံၣ်ဖိဃီဖိအသီ ဖဲနၦၤတဝၢအပူၤနၣ့်တက့ၢ!် 

တၢဟ့်ၣ်မၤဘူၣ်ကျၣ်ိစ့နၣ့် တၢရ်�လိာသ်းအလီၤဆီလၢ
လီၢက်ဝီၤတၢဆီ်လီၤပာလီ်ၤက့ၤလီၢအိ်ၣ်လီၢဆိ်းခၢၣ်စး
ကရၢ, ၦၤတဝၢက�ူၢဒီ်း ၦၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဟံၣ်ဖိဃီဖိအ

ဘၢၣ်စၢၤနၣ့်လီၤ.

ၦၤဟ့ၣ်မၤဘူၣ်ကျၣ်ိစ့တဖၣ်လဲၤသကိးလၢအကပၤဒီး
ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤၦၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဟံၣ်ဖိဃီဖိ လၢ ၃, ၆ မ့
တမ့ၢ ်၁၂ လါ ဖဲကီၢအ်မဲရကၤ ဒီးမၤစၢၤဒ်အမ့ၢလ်ၢၦၤ
တဝၢအၦၤနၣ်ဲကျတဲဖၣ် ဒီးတံၤသကိးတဖၣ်အသိးလီၤ.

 �ုာ်လီၤမၤဃုာ်ဒီးၦၤတက့ၢ!်

+123-456-7890

 မၤလိတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအဂၤတဖၣ်ဒီး ဆဲးလီၤမံၤ
လၢတၢဟ်ၣ့်မၤဘူၣ်ကျၣ်ိစ့အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ

အဂီၢန်ၣ့်တက့ၢ.်

ဝံၤသးစူၤလဲၤကွၢ ်ပၦာ်ယဲၤဘျးစဲ မ့တမ့ၢ ်ဆဲးကျးိ
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ၦၤတဝၢ တၢဟ့်ၣ်မၤဘူၣ်ကျၣ်ိစ့ 
ပၢဆှၢတၢမူ်ဒါခိၣ်နၣ့်တက့ၢ.်

 

လီပရၢ : Miguelr@thecenterutica.org

လီတဲစိ : 315-738-1083 ext. 109 

www.thecenterutica.org

အၢၣ်လီၤအသး ဒ်သိးကဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ ၦၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဟံၣ်ဖိဃီ
ဖိတဒူၣ်လၢ ၃, ၆ မ့တမ့ၢ ်၁၂ လါအဂီၢ ်
 ဆဲးလီၤမံၤ တၢအ်ၢၣ်လီၤသးလၢအဘၣ်တၢကဲွ်းအီၤ ဃုာ်ဒီးနလီၢ ်
ကဝီၤတၢဆီ်လီၤပာ်လီၤက့ၤလီၢအိ်ၣ်လီၢဆိ်းခၢၣ်စးကရၢ ဒ်သိးက
ဟၣ့်နၤီလီၤမၤစၢၤ တၢဒီ်တံၤဒီသကိး, တၢဟ်ၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါဒီး တၢ ်
ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ
ဃုစ့ပာ်ကီၤလၢတၢမု်ၢလ်ၢကွ်ၢစိ်လၢအဘၣ်ထဲွဒီးကျၣ်ိဧၤိစ့ဧၤိလၢ
အလီၤဆီအဂီၢ ်ဒ်သိးကဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ ၦၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဟံၣ်ဖိဃီ
ဖိအဂီၢ ်
က�ူၢတ်ဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢမ်ၤအီၤလၢ ၆ - ၁၀ ဂၤလၢနတၢစူ်ၢတ်ၢ ်
နာ်ၦၤတဝၢ, တၢအိ်ၣ်ဘူးအိၣ်တံၢက်�ူၢ,် ခီပနာ်ံ, ကၠိဖိလီၢလံ်ၤအက
ရၢ မ့တမ့ၢ ်အဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.
တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢဂ့်ၢအ်မူဒါခိၣ်တဖၣ် လၢအမၤၦဲၤတၢကဲွ်းနၣ်ီ
ကဲွးဃါအတၢမ်ၤလၢအဖိးသဲစး, တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အတၢသ့်ၣ်
ဆၢဖးကတီၢအ်ဆိကတၢၢ ်ဒီးဆဲးလီၤၦၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအမံၤ ဖဲတၢ ်
ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤလၢကမျၢၢအ်ဂီၢ ်
ကရၢဖိခဲလၢာ် ကဘၣ်ထီၣ်တၢဟ်ၣ့်မၤဘူၣ်ကျၣ်ိစ့အတၢသိ်ၣ်လိ
ဒီး မၤၦဲၤတၢကွ်ၢထံ်သမံသမိးအဘၣ်ထဲွဒီးတၢအိ်ၣ်အသးအဂ့ၢအ်
ကျၤိနၣ့်လီၤ.

တၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်
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