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राम्रो देखिन्छ  

िाना राम्रो बनाउँछ   

चुलोबाट हुने आगलागी बाट 

जोगाउँछ  

चुलो धेरै तातेपछछ आफै  बन्द 

हुन्छ  

भाडाकुडाको सुरक्ष्य गददछ 

 

आवास प्राछधकारणले तपाइको 
चुलोमा नया ँज्वालाक राखिददने 

छ 

 

सान्दार    ज्वालाक 
हेदाद  सान्दार  |                     पकाउन  सान्दार    |               बचत सान्दार | 
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तपाईको सान्दार ज्वालाक सफा गन ेसम्बंधमा ™ 

१. सफाई गनद अगाडी ज्वालाक सेलाईसकेको छ भन्ने पक्का गनुदहोस।्   
२. पानीमा नचोप्न ुहोस ्वा भाडा धुने (दडशवासर ) मा नहाल्न ुहोस ्| 

३. छभजेको कपडा वा साबुन दलेको भाडा माज्ने जाली प्रयोग गनुद होस ्| 

 ४.  साबुनलाई पुछेर सुक्िा कपडाले सफा गनुद होस ्| 

५. छनयछमत सफा गनुद होस ्| 

६. सुक्िा भाडा  उपयोग गनुद होस ्| 

 ७. सान्दार ज्वालाक बाट छचसो कुराहरु टाडा राख्न ुहोस ्| 

सान्दार ज्वालाकले िाना पकाउदा हुने आगलागी बाट जोगाउछ 

 

सान्दार ज्वालाकको साथमा पिध थेप्चो भएका र राम्रोसंग पिको लाग्ने भाडाको प्रयोग गननहुोस ्| 

      

थि जानकारीको लागग, फोन गन ुसक्नन हनन्छ जोहन फन मनुलाई यो नम्िेरमा ७३५-५२४६ वा 
WWW.UTICAMHA.ORG. 
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