
 
 

 

အကယ၍် သငသ်ညစ်စဆ် ေးခြငေ်း၌ COVID-19 (က ိုဗစ-်၁၉)ရ  သည်ဟိုဆ  ွေ့ရလျှင ် 

 ပ  ွေ့ န  ှံ့ခြငေ်းအ ေး ကညူကီ က ယရ်န် အ ငှံ့မ်  ေးရယပူါ။ 

 
 

အ မ်  ငဆ်နပါ။ 

ဆ ေးကုသမှုရယူရန်မှလ ွဲ၍ သင ်အိမ်မှ 

ထ က်ခ  ွာြခငေ်းမွာြပြုပါနငှ ်။ လူအမ  ေးရိှဆသ ဆန 

ရ မ  ေးသုိ   လည်ပတ်ွာြခငေ်း မွာြပြုပါနငှ ။်   

 
 
 

အန ေးယ၍ူ ဆရဓါ ခ်ပညှံ့်စ   

ဆနပါ။ 

 Acetaminophen ကွဲ သို   ဆက င်တ တ င ်

ရနိငု်သည ်ဆ ေးမ  ေးအ ေး သင်သက်သ လ ဆေရန် 

ဆသ က်ဆပေးပါ။  

 

သငှံ့ ်ရ ဝန်န ငှံ့ ်

အ က်အသ ယရ်  ဆနပါ။ 

သငှံ့က် ိုယ်သင ်အခြ ေးသမူ  ေးန ငှံ့ ်

ြ ွဲထ ေးပါ။

တတ်နိငု်သမျှ သင ်အိမ်တ ငရ်ှိဆသ  အွာြခ ေးသူမ  ေး၊ 

တိရိ ေဆ န်မ  ေးနငှ  ်ဆ ေးဆသ  သ ေးသန  ်အခနေ်းတေ်ခု 

တ င်ဆနပါ။  

 
 
 

အကယ၍် သငသ်ညစ်စဆ် ေးခြငေ်း၌ COVID-19 

မရ  ဟိုဆ  ွေ့ရလျှင ် 

• ဤအကကိမ် သင ေ်မ်ေးသပ်မှု နမူန အ ေးရယူခ ိနတ် င ်သငဆ်ရ ဂါကူေး 

ေက်ခံ ထ ေးရမှု မရှိွာြခငေ်းွာြြေ်နိငုသ်ည်။  

• သို  ဆသ ် ထ ိုအရ မ   သငန် မက န်ေးခြစ်လ မှံ့်မည်မဟို ဟ်ို   ိုလ ိုခြငေ်းမဟို ဆ်ပ။ 

• ထိုအရ သည် သင် ေမ်ေးသပ်မှု နမူန ယူခ ိနတ် င ်သငက်ူေးေက်ခံထ ေးရွာြခငေ်း 

အလ နဆ်ေ ဆန ဆသေးသည ် အခ ိနလ်ည်ေးွာြြေ်နိငုသ်လုိ ဆန က်ပ ိုငေ်း၌ 

ရ  သည်ဟူဆသ  စစ်ဆ ေးခြငေ်းခြစ်န ိုငသ်ည်။  

 
မရိှပါဟူဆသ ေေ်ဆ ေး 

ွာြခငေ်းအဆွာြြသည်                 

သငဆ်န က်ပိုငေ်း န မက နေ်း 

မွာြြေ်နိငုပ်ါဟု  ိုလိုွာြခငေ်း 

မဟို ဆ်ပ။ 
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သငှံ့စ်စဆ် ေးခြငေ်းအဆခြမ  ေးက ဘ က ို  ိုလ ိုသလွဲ။ 
  

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
http://cdc.gov/coronavirus

