
 

 
 

 
 

के तपाईंलाई थाहा छ? 

किचनिो  

आगलागी रोक्नहुोस 
 

 
 
 

घरको आगलागी र आग्जन्य 

नोक्सानहरु एउटा ठुलो कारण खाना 
पकाउनु हो | तपाईं खाना पकाउँदा हुने 

आगलागी रोक्नसक्नुहुन्छ | आफ्नो 
पररवारलाई सुरक्षित राख्न यो उपायहरु 

अपनाउनुहोस! 

 

 

            खाना पकाउँदा ककचनमा 
बस्नुहोस ्|  भाँडाको ह्यान्डल 

स्टोभको पछाडी फकााउनुहोस| 

     

             घर भभत्र खूल्ला आगोमा 
ककहले पभन नपकाउनुहोस | 

स्टोभलाई ककचनमा मात्र प्रयोग 

गनुाहोस|  

 

खाना पकाउने ठाउँ वरपर हँुदा 
बच्चाहरुको हेरबबचार गनुाहोस|्  

 
ज्वलनभिल बस्तुहरुलाई खाना 
पकाउने ठाउँ बाट हटाउनुहोस |  

कपडाको बाउला र बुनेको कपडा ताते्न 

भचज, तातो तात्व देखी टाढा 
राख्नुहोस | 

थप जानिारी एंव स्रोतिो लागी यहााँ जानहुोस:  www.usfa.fema.gov 

 
Nepali 

सुरक्षितसाँग खाना 
पिाउनुहोस 


